
Aperitivo: preparar bruschetta     

Actividad de postre: prepare sus “Sundaes” de fruta    

Plato principal: selección de sopas y de barra de ensaladas para
preparar a su elección 

OPCIONES DE MENÚ PARA LA CENA COMUNITARIA 

Instalaciones de cocina limitadas 

Opciones de menú sugeridos:
• Cacerolas u ollas de cocción lenta para 2 o 3 sopas: 

¡jitomate, pollo con fideos y minestrone o crema de 
brócoli son las elecciones populares!*

• Galletas saladas
• Lechuga
• Jitomates picados
• Calabaza rebanada
• Cebolla roja rebanada

Menú 2: Muestra de sopa y ensalada

»

»

• Tiras de pimiento verde
• Queso rallado
• Aderezos para ensalada

* ¡Esta es una excelente oportunidad para organizar un 
potluck o cena compartida entre los voluntarios o para 
buscar donativos de sopa de restaurantes y tiendas 
locales! 

https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=bruschetta#appetizer
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=sundaes#dessert
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=bruschetta#appetizer
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=sundaes#dessert

