
Aperitivo: prepare bruschetta     

Actividad de postre: prepare sus propios “Sundaes” de fruta      

Plato principal: selección de sopas y barra de preparación de ensaladas 
Opciones de menú sugeridos:
• Cacerolas u ollas de cocción lenta para 2 a 3 sopas: 

¡jitomate, pollo con fideos y minestrone o crema de 
brócoli son elecciones populares! 

• Galletas saladas
• Lechuga
• Jitomates picados

Menú 2: Muestra de sopa y ensalada 

»

»

• Calabaza rebanada
• Cebolla roja rebanada
• Tiras de pimiento verde
• Queso rallado
• Aderezo par ensalada

OPCIONES DE MENÚ PARA LA CENA COMUNITARIA 

Instalaciones con cocina completa

https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=bruschetta#appetizer
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=sundaes#dessert
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=bruschetta#appetizer
https://thefamilydinnerproject.org/es/community-dinner-guide/tips-tools/food/?share=sundaes#dessert

