
MaterialesPreparen sus propios  
sundaes de fruta

• Recipientes pequeños y cucharas

• Varios recipientes de fruta cortada (plátanos, moras, 
manzanas en cubos) 

• Varios recipientes con cubiertas surtidas:

• Siropes de chocolate y caramelo

• Confite

• Nueces en trozos

• Crema batida

1. Ayude a los niños a llenar los recipientes con la fruta de su 
elección. 

2. Permítales colocar las cubiertas para que preparen sus 
“sundaes” ¡sin el helado! 

Receta/Instrucciones de la actividad


