
Materiales
Kebabs de fruta • Palitos de plástico para paletas o chupetines (disponibles en 

línea o en tiendas de manualidades, ¡son mucho más seguros 
que los pinchos!) 

• Platos o recipientes pequeños y cucharas 

• Fruta en trozos (moras, plátano, uvas, melón) 

• Crema batida

1. Muestre a los niños cómo insertar la fruta en los palitos de 
plástico para hacer coloridos kebabs.

2. Pídales que hagan de 2 a 3 kebabs por persona. 

3. Coloque los kebabs en recipientes o platos individuales. 
Después adórnelos con crema batida. 

Receta/Instrucciones de la actividad


