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JUEGOS PARA LA CENA
Comida y poesía

Invite a sus hijos a que tomen una porción 
de comida. Pueden incluso cerrar los ojos y 
saborearla. 

Pregúnteles ‘¿a qué sabe la comida? ¿cuál es 
su textura? Considere su color, su olor y los 
recuerdos que despierta’. 

¿Pida a sus hijos que digan o escriban las pri-
meras palabras que pensaron? 

¡Listo! ¡Acaban de escribir un poema! 



JUEGOS PARA LA CENA
¿Quién viene a cenar? 

Todos los presentes en la mesa tienen que seleccionar 
a una persona a la que les gustaría invitar a cenar 
y explicar el motivo. El invitado a cenar puede ser 
cualquiera, de cualquier época, famoso o no. ¿Qué 
prepararás para esa persona? ¿Qué juegos podrían 
jugar? 

Variante: Escriba todas las elecciones e imagine a 
estas personas sentadas en su mesa al mismo tiempo. 
¿Qué tendrían en común? ¿Cómo se llevarían? 
Finalmente, si tiene ganas de hacerlo, ¡invite a 
alguien a cenar! (como Sarah Smiley y su familia 
hicieron en Dinner with the Smileys). 



JUEGOS PARA LA CENA
20 cosas que me gustan… 

Sugieran un tema, o escriban varias ideas y póngalas 
en un frasco, y saque un papel al azar. Ejemplos 
pueden ser una estación, una persona o un lugar. 
Después pida a cada uno que mencione algo tonto o 
serio que les guste de ese tema seleccionado hasta 
alcanzar 20 elementos. Asegúrese de escribir todo 
para que se diviertan al leerlo después de un mes, un 
año o ¡hasta 20 años a partir de ahora!
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